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BuGipkoBwuii OCBITHIif KOMIOHEHT 9

miasom 2023) «/lenpecuBHa cy4acHiCTH)»
Pienr BO bakanasp
Hazsga crierianibHocTi/OCBiTHRO- | 053 Tlcuxomoris
npodeciitHoi mporpamMu [Tcuxomoris
@dopMa HaBYAHHS JlenHa
Kypc, cemecTp, mpoTs>KHICTH IV kype, 8 cemectp
CeMecTpoBHIT KOHTPOJIIb 3aJiK
OO0csr roaun (ycboro: 3 HUX 5 KpenuTiB
JIEKIII1/TpaKTHYH1 ) ycworo -150;

sexiii - 10;

npaktuaanx — 10;
naboparopanx — 10.

MoBa BUKIaJaHHS

YKpalHCbhKa

Kadenpa, sxa 3abe3neuye
BUKJIQIaHHS

Kadenpa 3aranpHoi Ta KIIIHIYHOT IICUXOJIOTI{

ABTOp AUCIUTIIIHA

Kananaar ncuxonaoriyHux HayK, JOLICHT
3opecnaBa KpuxkaHOBChKa

Koporkuii onuc

Bumoru A0 ITOYaTKy BUBYCHHA

BincytHi.
Leit xypc copsMoBaHMM  Ha  HIATPUMKY
INCUXIYHOTO 3JI0pOB’S MOJIOAMX Jitojed. Bin

BIIKPUTHHN ISl BCIX, XTO Oaxae posibpartucs B
CBOIX HAaJMIPHUX XBHJIFOBAaHHSX Ta TPUBO3L.

Kypc moxe OyTH KOpUCHUM [UIsl THX, XTO XOue
MIEPETBOPUTH PYX IO HUBXIJHIN cmipam aenpecii
 TPUBOKHOCTI Ha BUCXIAHY CIipajib pajgoCcTi Ta
SICHOCT1 JKUTTSI.

[[To 6yne BuB4YaTHCS

Po3poOnennii HaBuanbHHI Kypc Mae Ha MeTi
JIOTIOMOTTH MOro cilyxauaM po3i0paTHcst y BIAaCHUX
EMOLIIIHUX CTaHaX Ta MOKPALIUTH CAMOIIOYYTTH.

Ilin wac kypcy Mu OyaemMo OOroBOpPIOBATH
MUTaHHS TOrO, YOMY MH TIOMAJAEMO Yy TMACTKY
nenpecii Ta K, IpH [IbOMY, MPAIIO€ HAIl MO3OK.

Kypc «/lempecuBHa cydacHiCTB» JacTh BaM
3HaHHS TpPO Te, SK MOCTAOUTH XBWIIOBAHHSI W
TPUBOXKHICTh 1 TMOJETIIUTH TArap JIenpecUBHUX
HACTpOIB.

Yowmy 11e 1mikaBo/Tpeda BUBYATH

S0 BM CXWIBHI 0 HaAMIpHUX PO3J1YyMYyBaHb,
CaMOTIPUHU3IIMBUX  BHYTPIIIHIX peMapok, abo
JETIPECUBHUX HACTPOiB, SKIIO BU TPOCTO XOUETE
MOKPAIIUTH COOl KUTTS, 3aCTOCYBABIIM 3HAHHS 1
npo pobOTy MO3KY, 3pOOMTH HOT0 3pO3yMUTIIINM Ta
MPUEMHIIINM, TOJII IeH Kypc JUIsl Bac.

YoMy MOKHA HABUUTHUCS
(pe3ynbTaTu
HaBYaHH)

Pe3ynbrati HaB4aHHS:

- PpO3YMiHHS BIUTMBY HAJMIpHUX XBHJIIOBaHb Ta
TPUBOTH Ha TICUXIYHE 3/I0POB’ S JIIOANHU,

- pO3yMiHHS HETaTHBHOTO 3HAYCHHS MIKIJJTMBUX
3BHUOK;




- - PO3yMiHHS TOro, IO TaKe JACMPECUBHHIA
posnan;

- OBOJIOJIHHS TPAKTUYHUMHU TpUAOMaMHU Ha
OAEHb IS MOJOJAHHS JEMPECUBHUX HACTPOIB Ta
OJTy>KaHHS.

InmIe.

Sk MO’KHA KOPUCTYBATHCS
HaOyTHUMHU

3HAaHHSAMH U YMIHHSIMU
(KOMIIETEHTHOCT1)

[To 3aBepiIeHHIO Mporpamu Kypcy, Horo cimyxadi

3MOXYTb OYTH KOMIIETEHTHUMH 3 KIIOYOBHUX cep

roro mpeamerty. Cepen HUX:

- PO3YyMiHHSI YMHHHKIB, K1 BIUIUBAIOTh HA

NePEKUBAHHS JIIOJIMHOIO ACTIPECUBHUX HACTPOIB;

- (hopMyBaHHS HABUYOK MIATPUMKHU TTO3UTUBHOTO
HACTPOIO Ta SIKOCTI1 JKUTTSL.

JIMBOBIIKHO: CHOTOJIHI HAyKa CTBEPIKYE, 110

3HAHHS 1 PO3YMIHHSI I03BOJISIOTH BIUTUHYTH Ha T€,

SIK MH BOJIOJIIEMO CHJIOIO BJIACHOI CBIJOMOCTI, Ta

MPUBHECTH B JKUTTS 33JI0BOJICHHS, PAJIICTh Ta

O0sm3bKicTh. el kypc HaBUUTH Bac, K 1€ 3pOOUTH.

[ndopmarriiine 3abe3neueHHs
Ta/a00 web-TOKINKaHHS

HapuanbHo-MeTOqu4HI ~ Martepiainu Kypcy,
IICUXOJIOT1YHA JIiTepaTypa.




